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Les risques liés à la conduite de nuit
I. Entrée en matière : définition

La conduite nocturne réduit les informations visuelles et peut coïncider avec une baisse de vigilance. L’éclairage
du véhicule ne restitue pas la vision de jour.

II. Cinq questions ouvertes
Progression : repérer → expliquer → appliquer → analyser → argumenter. Répondre avec ses propres mots avant de consulter le corrigé.

1. Quelles difficultés spécifiques rencontre-t-on la nuit ?
........................................................................................................................................

2. Comment préparer le véhicule ?
........................................................................................................................................

3. Comment éviter d’éblouir les autres ?
........................................................................................................................................

4. Comment réagir à un éblouissement ?
........................................................................................................................................

5. Comment arbitrer entre poursuivre et faire une pause sur un trajet nocturne ?
........................................................................................................................................

À l’oral : illustrer chaque réponse par une situation de conduite et justifier le choix le plus sûr.
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III. Réponses expliquées
COMPRENDRE EN IMAGES

01

Éclairer

Voir et être vu sans éblouir.

02

Anticiper

Adapter l’allure à l’espace visible.

03

Se reposer

S’arrêter dès les signes de somnolence.

1 Contrastes réduits, distances difficiles à estimer, éblouissement et usagers peu visibles. La fatigue peut
s’ajouter à ces limites visuelles.

2 Nettoyer vitrages et optiques, vérifier feux et réglage, préparer l’itinéraire. Réduire l’éclairage intérieur
gênant sans rendre les instruments illisibles.

3 Passer en croisement dès qu’un usager risque d’être ébloui et vérifier le réglage en fonction de la charge.
Ne pas répondre par des feux de route.

4 Réduire l’allure, éviter de fixer la source et conserver un repère de trajectoire sûr. S’arrêter en sécurité si
la vision ne permet plus de conduire.

5 Paupières lourdes ou trajectoire imprécise imposent un arrêt sur une aire sûre et du repos. Ne pas
compter sur la radio, le froid ou la volonté.

IV. Tableau de synthèse

Situation / notion Repère / action

Route sombre Allure compatible avec le faisceau

Véhicule en face Feux de croisement

Somnolence Arrêt et repos

V. Réglementation et sanctions utiles
L’usage éblouissant des feux et une vitesse inadaptée peuvent être sanctionnés. La nuit ne crée pas une limitation générale unique sur
toutes les voies.

Les plafonds pénaux indiqués ne sont pas des peines automatiques. La qualification, les aggravations et les décisions des autorités
déterminent les suites.

Sources pour vérifier et approfondir
Sécurité routière - Vue et conduite

Sécurité routière - Fatigue et conduite

Code de la route - R416-4 à R416-16

VI. Sensibilisation à la sécurité routière

Un piéton peu visible peut se trouver au-delà du faisceau utile. Adapter la vitesse à l’espace réellement visible et
rester attentif à la somnolence.
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https://www.securite-routiere.gouv.fr/sites/default/files/2024-09/depliant_vue.pdf
https://validation.securite-routiere.gouv.fr/dangers-de-la-route/la-fatigue-et-la-conduite
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/texte_lc/LEGITEXT000006074228/

