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Aides à la conduite : rôles et homéostasie du risque
I. Entrée en matière : définition

Les aides à la conduite assistent l’observation ou l’action. L’homéostasie du risque décrit l’hypothèse d’une
adaptation du comportement au niveau de risque que l’on accepte.

Sensibilisation à la sécurité routière

Une aide peut réduire certains risques sans rendre toute situation sûre. La confiance excessive peut conduire à
réduire dangereusement les marges.

II. Cinq questions ouvertes
Progression : repérer → expliquer → appliquer → analyser → argumenter. Répondre avec ses propres mots avant de consulter le corrigé.

1. Quelles aides rencontre-t-on couramment ?
........................................................................................................................................

2. Comment distinguer aide et automatisation complète ?
........................................................................................................................................

3. Qu’est-ce qu’une compensation du risque ?
........................................................................................................................................

4. Pourquoi consulter le manuel avant d’utiliser une aide ?
........................................................................................................................................

5. Comment réagir quand le maintien de voie devient incertain dans un chantier ?
........................................................................................................................................

À l’oral : illustrer chaque réponse par une situation de conduite et justifier le choix le plus sûr.
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III. Réponses expliquées
COMPRENDRE EN IMAGES

01

Comprendre

Connaître activation, alertes et limites.

02

Surveiller

Le conducteur reste attentif à la situation.

03

Garder la marge

Éviter de compenser l’aide par plus de
risque.

1 Régulateur, limiteur, maintien de voie, détection d’angle mort ou freinage automatique. Chaque système a
un domaine de fonctionnement et des limites.

2 Une aide intervient sur une tâche déterminée. Elle n’autorise pas à détourner son attention ni à
abandonner les obligations du conducteur.

3 C’est une prise de risque accrue parce qu’on se sent mieux protégé, par exemple suivre plus près avec
un régulateur adaptatif.

4 Pour connaître activation, désactivation, alertes et limites : météo, marquage, capteurs sales ou
configurations complexes peuvent dégrader son fonctionnement.

5 Reprendre clairement la maîtrise selon le fonctionnement du véhicule, ralentir et suivre le guidage réel. Ne
pas lutter contre une aide sans comprendre sa procédure de désactivation.

IV. Tableau de synthèse

Situation / notion Repère / action

Régulateur Surveiller trafic et conditions

Capteur sale Fonctionnement possiblement dégradé

Confiance excessive Rétablir des marges volontaires

V. Réglementation et sanctions utiles
L’équipement ne transfère pas automatiquement la responsabilité. Vitesse, attention et maîtrise restent exigées selon le régime applicable.

Les plafonds pénaux indiqués ne sont pas des peines automatiques. La qualification, les aggravations et les décisions des autorités
déterminent les suites.

Sources pour vérifier et approfondir
Sécurité routière - Aides à la conduite (ADAS)
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https://validation.securite-routiere.gouv.fr/chacun-son-mode-de-deplacement/dangers-de-la-route-en-voiture/equipement-de-la-voiture/adas

