
THÈME 41 / 57 · COMPRENDRE ET QUESTIONNER

Pressions et influences incitant à une vitesse
inadaptée
I. Entrée en matière : définition

Les pressions de vitesse sont les facteurs sociaux, émotionnels ou organisationnels qui conduisent à rouler plus
vite que ne le permettent la règle ou la situation.

Sensibilisation à la sécurité routière

L’horaire annoncé doit s’adapter à la sécurité. Aucun passager, client ou véhicule suiveur ne supprime la
responsabilité du conducteur.

II. Cinq questions ouvertes
Progression : repérer → expliquer → appliquer → analyser → argumenter. Répondre avec ses propres mots avant de consulter le corrigé.

1. Quelles pressions peuvent influencer l’allure ?
........................................................................................................................................

2. Comment les émotions agissent-elles sur la décision ?
........................................................................................................................................

3. Comment répondre à un passager qui demande d’accélérer ?
........................................................................................................................................

4. Comment gérer un véhicule qui suit trop près ?
........................................................................................................................................

5. Comment agir face à une organisation professionnelle qui impose des délais irréalistes ?
........................................................................................................................................

À l’oral : illustrer chaque réponse par une situation de conduite et justifier le choix le plus sûr.
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III. Réponses expliquées
COMPRENDRE EN IMAGES

01

Pression

Un retard ou une attente peut pousser à
accélérer.

02

Prise de recul

Reconnaître l’influence et poser une
limite.

03

Choix sûr

Ajuster l’horaire plutôt que la prise de
risque.

1 Retard, impatience des passagers, véhicule qui suit de près, compétition ou contraintes professionnelles.
Les habitudes personnelles peuvent aussi banaliser une allure excessive.

2 Colère et stress peuvent réduire la prise de recul et pousser à accélérer. Identifier cet état permet de
ralentir et d’éviter l’escalade.

3 Annoncer calmement une limite : l’arrivée se fera à une allure sûre. Proposer de prévenir du retard plutôt
que prendre un risque.

4 Garder une trajectoire prévisible, augmenter la marge devant et faciliter son passage lorsque c’est sûr. Ne
pas freiner pour le punir.

5 Signaler le risque, proposer des horaires réalistes et documenter les contraintes par les voies internes
adaptées. Ne pas compenser un délai impossible par une conduite dangereuse.

IV. Tableau de synthèse

Situation / notion Repère / action

Retard Prévenir et ajuster l’horaire

Pression d’un passager Affirmer une limite calme

Suiveur agressif Garder les marges et laisser passer sûrement

V. Réglementation et sanctions utiles
La pression ressentie n’efface pas les infractions de vitesse ou les mises en danger. La qualification dépend des faits, pas de l’excuse d’un
retard.

Les plafonds pénaux indiqués ne sont pas des peines automatiques. La qualification, les aggravations et les décisions des autorités
déterminent les suites.

Sources pour vérifier et approfondir
INRS - Risques routiers et organisation du travail

Service Public - Vitesse au volant
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https://www.inrs.fr/risques/routiers/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F19460

