
THÈME 04 / 57 · COMPRENDRE ET QUESTIONNER

La vue du conducteur : œil, acuité, champ visuel et
réglementation
I. Entrée en matière : définition

La vision associe l’œil, qui reçoit la lumière, et le cerveau, qui interprète l’image. L’acuité distingue les détails ; le
champ visuel couvre l’espace perçu.

Sensibilisation à la sécurité routière

Regarder ne suffit pas toujours à détecter : balayer la scène et contrôler les angles morts avant toute manœuvre.

II. Cinq questions ouvertes
Progression : repérer → expliquer → appliquer → analyser → argumenter. Répondre avec ses propres mots avant de consulter le corrigé.

1. À quoi servent la rétine et le cristallin ?
........................................................................................................................................

2. Quelle différence existe entre acuité et champ visuel ?
........................................................................................................................................

3. Comment expliquer la tache de Mariotte ?
........................................................................................................................................

4. Comment adapter les contrôles visuels avant de changer de voie ?
........................................................................................................................................

5. Quelle démarche adopter si la vision devient floue ou si l’éblouissement gêne fortement ?
........................................................................................................................................

À l’oral : illustrer chaque réponse par une situation de conduite et justifier le choix le plus sûr.
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III. Réponses expliquées
COMPRENDRE EN IMAGES

01

Voir les détails

La vision centrale aide à identifier.

02

Balayer la scène

La périphérie aide à détecter les
mouvements.

03

Contrôler

Les rétroviseurs ne suppriment pas les
angles morts.

1 La rétine transforme la lumière en signaux nerveux. Le cristallin ajuste la mise au point pour former une
image exploitable.

2 L’acuité mesure la finesse des détails distingués. Le champ visuel décrit l’étendue de l’espace visible
autour du point fixé.

3 Le départ du nerf optique ne possède pas de photorécepteurs : c’est une tache aveugle physiologique,
distincte de l’angle mort du véhicule.

4 Observer loin, consulter les rétroviseurs puis contrôler directement l’angle mort pertinent. Ne pas fixer
longtemps un seul point et conserver sa trajectoire.

5 S’arrêter en sécurité et demander un avis médical. Pour le groupe léger, l’acuité binoculaire minimale
usuelle est 5/10 et le champ horizontal 120°, avec d’autres conditions médicales.

IV. Tableau de synthèse

Situation / notion Repère / action

Vision centrale Détails et lecture

Vision périphérique Détection des mouvements

Angle mort du véhicule Contrôle direct complémentaire

V. Réglementation et sanctions utiles
Respecter les restrictions inscrites sur le permis, notamment la correction visuelle. Une aptitude médicale ne se déduit pas d’un test
personnel.

Les plafonds pénaux indiqués ne sont pas des peines automatiques. La qualification, les aggravations et les décisions des autorités
déterminent les suites.

Sources pour vérifier et approfondir
Sécurité routière - La vue du conducteur
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Observer : du regard à la détection du danger
Une bonne acuité ne suffit pas : la conduite demande de choisir les bons points d’observation et de renouveler
les contrôles.

REPÈRES VISUELS POUR APPROFONDIR

01

LOIN

Trajectoire et anticipation

02

AUTOUR

Conflits et masques

03

AVANT D’AGIR

Rétroviseurs et contrôle direct

Les explications ci-dessous précisent le raisonnement et ses limites.

Trois zones à explorer

Le regard lointain prépare la trajectoire et les ralentissements. La zone proche révèle les obstacles immédiats.
Les côtés et l’arrière renseignent sur les conflits possibles ; il faut alterner ces observations sans perdre le
guidage.

Tache aveugle et angle mort

La tache de Mariotte appartient à l’œil ; l’angle mort du véhicule vient de sa géométrie et des zones non
couvertes par les miroirs. Ils sont différents. Un contrôle direct bref, adapté à la situation, complète les
rétroviseurs avant une manœuvre.

Exemple : tourner près d’une piste cyclable

Avant de tourner, observer la piste et ses abords, y compris derrière et latéralement, puis renouveler le contrôle
au moment utile. Un premier regard ne garantit pas qu’aucun cycliste n’approchera ensuite. Si la visibilité reste
insuffisante, ralentir ou attendre.

Situation / notion Repère / action

Regard lointain Anticiper

Regard latéral et rétroviseurs Rechercher les conflits

Contrôle direct Compléter les zones masquées

Sources de cet approfondissement
Sécurité routière - La vue du conducteur
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