
THÈME 19 / 57 · COMPRENDRE ET QUESTIONNER

L’utilisation rationnelle du véhicule : aspect
mécanique
I. Entrée en matière : définition

Utiliser rationnellement un véhicule signifie solliciter moteur, transmission et freinage de manière adaptée à la
situation et aux préconisations du constructeur.

II. Cinq questions ouvertes
Progression : repérer → expliquer → appliquer → analyser → argumenter. Répondre avec ses propres mots avant de consulter le corrigé.

1. Quels organes transmettent le mouvement aux roues ?
........................................................................................................................................

2. Comment choisir un rapport adapté ?
........................................................................................................................................

3. Pourquoi éviter de garder le pied sur l’embrayage ?
........................................................................................................................................

4. Comment gérer une longue descente ?
........................................................................................................................................

5. Comment organiser l’entretien si le véhicule roule peu ?
........................................................................................................................................

À l’oral : illustrer chaque réponse par une situation de conduite et justifier le choix le plus sûr.
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III. Réponses expliquées
COMPRENDRE EN IMAGES

01

Bon rapport

Éviter sous-régime et régime excessif.

02

Commandes

Agir sans patinage inutile de
l’embrayage.

03

Entretien

Suivre les échéances du constructeur.

1 Le moteur fournit l’énergie mécanique ; embrayage ou dispositif équivalent, boîte et transmission
l’acheminent aux roues selon la conception.

2 Tenir compte de l’allure, de la charge et du relief. Éviter le sous-régime et les régimes excessifs ; suivre
les repères du constructeur.

3 Cela peut provoquer un patinage et une usure prématurée. Débrayer seulement pour l’action nécessaire
et relâcher complètement ensuite.

4 Choisir un rapport permettant de retenir le véhicule et utiliser les freins de manière adaptée. Ne pas rouler
au point mort ni couper le moteur.

5 Respecter aussi les échéances calendaires, contrôler pneus et batterie, et consulter le carnet. Un faible
kilométrage ne supprime pas le vieillissement des fluides et pièces.

IV. Tableau de synthèse

Situation / notion Repère / action

Montée chargée Rapport suffisamment court

Descente longue Retenue et freinage maîtrisé

Alerte rouge Arrêt sûr et diagnostic

V. Réglementation et sanctions utiles
L’utilisation rationnelle n’a pas de sanction spécifique. Les défauts d’entretien compromettant la conformité ou la sécurité peuvent être
sanctionnés.

Les plafonds pénaux indiqués ne sont pas des peines automatiques. La qualification, les aggravations et les décisions des autorités
déterminent les suites.

Sources pour vérifier et approfondir
Bison Futé - Préparation et conduite

VI. Sensibilisation à la sécurité routière

Un entretien suivi et des commandes souples améliorent la fiabilité. Ne pas poursuivre un trajet avec une alerte
mécanique critique.
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https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/Preparer_son_vehicule.pdf

